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snaks & healthy food

Descripcion de los alimentos que forman parte del menu
de la tienda del Colegio K’iyb’al de Amatitlan.

Nuestros platillos se conforman con distintos tipos de comida, tamafios y
precios, manteniendo asi un estilo de cocina casero y saludable para
consentir a sus nifos.
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PLATOS FUERTES para break y lunch

(Estos platillos se hacen uno cada dia, no tienen dias especificos)

®  1talianiSimO....cocciveieeiciiecece et Q. 10.00
(Un pan con carne y nuestra deliciosa salsa a la bolognesa, con queso parmesano y queso
cheddar)

LI V[ o T=T G - [olo JO P Q. 5.00
(Un taco relleno de pollo y papa, cubierto con repollo, nuestra salsa roja natural y queso
seco)

®  SHUKO covee e e Q. 10.00

(Delicioso pan tipo pirujo tostado con una base de guacamole, repollo, salchicha o chorizo
y aderezos a tu eleccidn)

e Queso hamburguesa  ....cccceveeeecce e Q. 10.00
(Una deliciosa hamburguesa con base de lechuga escarola, torta de carne, queso
americano, tomate, cebolla, pepinillos y aderezos al gusto)

O PUZZA it e v s Q. 6.00 (Dias miércoles)
(Una deliciosa rebanada de pizza triangular con salsa italiana puedes elegir pizza de jamén
0 peperoni cubierta de queso mozzarella)

®  Chori PaniNi....ccoceceveeeceeeirecese e e Q. 10.00
(Delicioso pan con base de chorizo y tomate y una capa de pepperoni y salami bafiado con
gueso cheddar)



IMIIXES. v teeeteeeeeetieeeeceeeteesteereeete e sneeeneeeesnennns Q. 7.00
(Dos ricas tortillas de maiz con guacamole, repollo, salchicha y aderezos a tu eleccién)

Tortilla con Chile ......cueiviieiniieccee e Q. 8.00
(Dos ricas tortillas de maiz con chile relleno hecho por nosotros con aderezos o salsa
natural casera)

Chili OG....cveveeeeeeceeceeee e Q. 8.00
(Delicioso pan de hot dog con salchicha, salsa chili beans con carne y queso cheddar)

DODbIadas....cc.eereeeririerireceneeiieee st Q. 4.00
(Deliciosa tortilla de masa de maiz hecha por nosotros rellena de mezcla de papa con salsa
casera natural y queso seco)

Pan con Pollo.......cc.oeevieeineeeniiiiniceneeienee Q. 10.00
(Este es un pan pirujo con pasta de pollo, lechuga escarola y salsa roja natural a tu
eleccién)

Tortilla con chorizo.......ccccovveiveenverireceenne Q. 7.00
(Dos tortillas de maiz con guacamole, chorizo y pico de gallo)

Pan con huevo y frijol .....cccoeoeieeecececeee e Q. 10.00
(Pan pirujo con frijol natural volteado con huevo revuelto, queso y salsa natural y crema al
gusto)

Pan con Chile .....c.cvvviveiiniiccecesre e Q. 10.00
(Pan pirujo con una base de lechuga escarola, delicioso chile relleno hecho por nosotros y
aderezos o salsa natural casera al gusto)

MIOIE... ettt sttt ev et st es s saennn s e s Q.7.00
(Delicioso platano en rodajas largas con chocolate artesanal espolvoreado con ajonjoli )
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o  HUueburrito.....coevveveveveeiecececceeee Q.15.00
(Tortilla de harina que envuelve una base de frijol volteado, con 2 huevos revueltos, queso
americano y salsa natural casera )

[}

o Ensalada MiX.gt.....cccooevivenreieieinecrecreee e Q.22.00
(Deliciosa combinacién de elementos frescos y nutritivos tales como lechuga escarola,
elotitos, frijoles negros, queso mozzarella, queso parmesano, zanahoria, tomate, pechuga
de pollo, croutones y ajonjoli al gusto aderezada con cesar o aceite de oliva, acompaiada
con un palito de pan)

®  SaANgUChITO....cveeieeeececece e Q.7.00
(Pan tipo sandwich con jamon de pavo, queso, lechuga, tomate, cebolla y aderezos al
gusto)

®  SANGUCNON....cciiiicieicee e Q.10.00
(Pan tipo sandwich de 2 niveles con jamén de pavo, queso, lechuga, tomate, cebolla 'y
aderezos al gusto)

o Medio Parmesano......c.cccceueirreneiereresienenissesenenens Q.15.00
(Un suculento pan de orégano-parmesano con lechuga escarola, jamén de pavo, jamoén de
pollo, queso americano, tomate, pepinillos, cebolla y aderezo cesar al gusto)

o ENchiladas .....ocoueeiienniniie e e Q.7.00
(Un platillo con base de tostada de maiz con lechuga escarola, curtido casero, carne de res,
un top de huevo duro y queso seco)

®  Rellenitos....ccooiieeeniiiirece e s s Q.4.00
(El tipico rellenito guatemalteco con base de platano relleno de frijol volteado de Zacapa
con azlcar espolvoreada)

®  ChUCKITOS ...eovievieceeeeietce ettt e Q.5.00
(El tradicional chuchito chapin de masa de maiz con carne de cerdo o pollo y recado en el
centro)

LIV - T oL TR Q.20.00

(Una tortilla de harina que envuelve una base de lechuga escarola, pechuga de pollo,
gueso mozarela, tomate, cebolla, elotitos, crutones y aderezo cesar)



PLATOS FIJOS (todos los dias)

Derretidos.......oveeeeveueeirierenireene e Q. 5.00
(Pan sandwich con jamdn y queso americano derretido en maquina para derretir)

Pepe derretidos........ccoevveieineeneiveie e e Q. 5.00
(Pan sandwich con peperoni y queso americano derretido en maquina para derretir)

NACNOS.....oiiiieee et Q. 6.00
(Platito de nachos tostados hechos de maiz con queso cheddar derretido y salsa roja
natural)

Nachos de frijoles salsarines............ccccceeuuee. Q.5.00
(Platito de nachos tostados hechos de maiz con frijoles colados de Zacapa y salsa roja
natural * no llevan queso cheddar¥*)

Chili NACNOS...c.ccivivieiirereecce e Q. 7.00
(Platito de nachos tostados hechos de maiz con salsa chili beans con carne y queso
cheddar derretido)

TOStAAS .. .eevevireee et st e Q. 3.00
(Deliciosas tostadas tradicionales con salsa, frijol o guacamol con queso seco al gusto)

Porcidn de Tacos rellenos..........ccceueveueneee Q 6.00
(Dos tacos rellenos con una cubierta de repollo, salsa y queso seco)

Pan con Frijol......ccceeeeeeceeeeceeceeeeree, Q. 5.00
(Un pan tipo pirujo con frijol de Zacapa casero con crema o queso seco a tu eleccidn)

Nachos bombachos..........cccccevvievvecvcenee. Q.10.00
(Nachos tostados hechos de maiz con guacamole, pico de gallo, frijol de Zacapa y crema)

GreeN BOX...coveieeeieeeeieeeieieeieeeee e e Q.5.00
Una deliciosa combinacidn de palitos de apio, zanahoria y pepino o mango verde en
temporada con limén y pepita molida)



MiNi ChOCO.....cueieeiieiecte et Q. 3.00

Choco Marshmallow..........c.ccoeceveeeereerecnces Q. 5.00
Helados frutales.........cc.cceeeveinecevecenccncns Q. 5.00
Donas rellenas........ccooeeeeeeeneneceecrcrescevnennn Q. 7.00
DONas de AroO.......cc.eeeeuevenererineerecreneseieeeane Q. 6.00
Galletas desde.......c.coeeevveercrivencineceinenese Q.1.00 hasta Q6.00
Obleas de colores .........ccevveiveereueeencreneneen Q. 6.00

Yheny frytds
v bekideds

FRUTAS todos los dias

Coctel de frutas....ccuveveeeeirrirerieeieree st erasnenens Q. 7.00
( Un plato lleno de frutas frescas tales como sandia, meldn, papaya, pifia y banano con
yogur de sabores y granola)

B e o111 1o TSRS Q. 7.00
(Un vaso lleno de banano, fresa, jalea de fresa casera, yogur y granola ideal para dar

energia por la mafana)

Licuados de frutas con agua (Pequefio)...........ceeeee.e... Q. 7.00
(Licuado de meldn, papaya y pifia a tu eleccion con agua)

Licuados de frutas con agua (Grande)........ccccceeeeveneee... Q. 11.00
(Licuado de meldn, papaya y pifia a tu eleccién con agua)

Licuados de banano o fresas con leche (pequefio)........ Q. 8.00



Q. 13.00
Q.15.00

Q.8.00
Q. 5.00
Q. 3.00
Q.2.00
Q. 4.00
Q.6.00
Q. 7.00
Q.9.00
Q. 9.00
Q. 5.00
Q. 3.00
Q. 5.00
Q. 5.00
Q. 6.00
Q. 5.00
Q. 4.00
Platillos y nombres propios de Sabor.gt

(Combinacién de apio y pifia para eliminar toxinas del cuerpo)

Café CONIECHE.......ooeeeeeieee e
Caf@ NEEIO.....o ettt et et e s e v et e

Incaparina (fresa, vainilla, chocolate, original)...........
(@0 Tolo T oo T i [T o[- RO

Shaka Laka (fresa, vainilla, chocolate).........................

Pachoncito de agua pura.......cceceeeeeeevecececeeseecnnnen

REVIVE ..ottt et e
Be Light
AZUA PUIQ...ciii ittt ceesties e siecev e e e e aeaessaeanees

TWEE.....c.eeteeee ettt et ceteeeeette e e eaesaesesbesesassbeessnsseesnnnenes

Refrescos (horchata o rosa de Jamaica en vaso)..........
Refrescos grandes.........ccoceevececeeceeceserieriereeceee.

Mini refrescos (horchata o rosa de Jamaica en vaso)..

Mini Mini granizada..........coceeeeievininiereeccese e

Mini granizada........ccceeceevevinieseeeieese e e et

Licuados de banano o fresas con leche (grande)............
Green Smoothie (desintoXiCante)........coceeeevreeeeeeevrrereennnns
Granizada grande........cccceeevevieieieeneereere e e
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